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1. Bevezetés

Az adatkezeld6 a weboldal miikodtetése soran, az oldalon szereplé
szolgaltatasokkal kapcsolatosan regisztralo személyek adatait (név, e-mail,
telefonszam), valamint e-mail megkiildésével Gsszefliggd adatokat, tovabba
cookie-kat, Google Analytics hattéradatokat kezeli abbol a célbdl, hogy az
érintettek részére megfelelé szolgaltatast nyujthasson, mely adatokat az

adatkezelOnek kiildott megkeresés alkalmaval adnak meg az érintettek/latogatok.

Az adatkezeld teljes mértékben meg kivan felelni a személyes adatok kezelésére
vonatkozd jogszabalyi eldirasoknak, kiilonosen az Eurdpai Parlament €s a

Tanacs (EU) 2016/679 rendeletében foglaltaknak.

Ez az adatkezelési tajékoztatd a természetes személyek személyes adatai
védelmérdl és az adatok szabad aramlasarél az Eurdpai Parlament és a Tanécs
(EU) 2016/679. rendelete alapjan késziilt, figyelemmel a 2011. évi CXII.
torvény tartalmara, amely az informacios Onrendelkezési jogrol és az

informacidszabadsagrol szol.
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2. Adatkezelo megnevezése

Név / cégnév: Tréningmasképp Kft.
Székhely: 1194 Budapest, Zombor utca 47.
Adoszam: 27872750-2-43

Weboldal megnevezése, cime:  somhegyidori.hu

Az adatkezelési tajékoztatd .
somhegyidori.hu

elérhetdsége:

Az adatkezel6 elérhetoségei
Név / cégnév: Tréningmasképp Kift.
Székhely: 1194 Budapest, Zombor utca 47.
Levelezési cim: ua.
E-mail: coaching@somhegyidori.hu
Telefon: +36 30 274 2815
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3.Fogalmi meghatarozasok

a GDPR (General Data Protection Regulation) az Europai Unid 1j
Adatvédelmi Rendelete;

adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatdllomdnyokon automatizalt

vagy nem automatizalt médon végzett barmely miivelet vagy miiveletek
Osszessége, igy a gyljtés, rogzités, rendszerezés, tagolds, tarolas,
atalakitas vagy megvaltoztatas, lekérdezés, betekintés, felhasznalas,
kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb modon torténd hozzaférhetdve
tétel 0tjan, 0sszehangolds vagy Osszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve

megsemmisités;

adatfeldolgozo: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv,

igynokség vagy barmely egyéb szerv, amely az adatkezeld nevében

személyes adatokat kezel,

személyes adat: azonositott vagy azonosithatd természetes személyre
(érintett) vonatkoz6 barmely informacid; azonosithaté az a természetes
személy, aki kozvetlen vagy kozvetett modon, kiilondsen valamely
azonosito, példaul név, szam, helymeghatdroz6 adat, online azonositd
vagy a természetes személy testi, fiziologiai, genetikai, szellemi,
gazdasagi, kulturdlis vagy szocialis azonossagara vonatkozd egy vagy

tobb tényez0 alapjan azonosithato;
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adatkezelé: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv,
liigynokség vagy barmely egyéb szerv, amely a személyes adatok
kezelésének céljait ¢és eszkozeit Onalldban vagy masokkal egyiitt
meghatarozza; ha az adatkezelés céljait és eszkozeit az unids vagy a
tagallami jog hatdrozza meg, az adatkezeldt vagy az adatkezeld
kijelolésére vonatkozo kiilonds szempontokat az unids vagy a tagallami

Jog is meghatarozhatja;

az érintett hozzajarulasa: az érintett akaratanak onkéntes, konkrét és

megfeleld tajékoztatason alapuld és egyértelmii kinyilvanitasa, amellyel
az ¢érintett nyilatkozat vagy a megerdsitést félreérthetetleniil kifejez6
cselekedet utjan jelzi, hogy beleegyezését adja az Ot €rintd szemeélyes

adatok kezeléséhez;

adatvédelmi_incidens: a biztonsag olyan sériilése, amely a tovabbitott,

tarolt vagy mas médon kezelt személyes adatok véletlen vagy jogellenes
megsemmisitését, elvesztését, megvaltoztatasat, jogosulatlan kozlését

vagy az azokhoz valo jogosulatlan hozzaférést eredményezi.

cimzett: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligynokség
vagy barmely egyéb szerv, akivel vagy amellyel a személyes adatot
kozlik, fiiggetleniil attol, hogy harmadik fél-e. Azon kdzhatalmi szervek,
amelyek egy egyedi vizsgalat keretében az unids vagy a tagallami joggal
Osszhangban férhetnek hozza személyes adatokhoz, nem mindsiilnek
cimzettnek; az emlitett adatok e kozhatalmi szervek altali kezelése meg
kell, hogy feleljen az adatkezelés céljainak megfelelden az alkalmazando

adatvédelmi szabalyoknak;
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- harmadik fél: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv,

tigynokség vagy barmely egyéb szerv, amely nem azonos az érintettel, az
adatkezelOvel, az adatfeldolgozdval vagy azokkal a személyekkel, akik az
adatkezeld vagy adatfeldolgozo kozvetlen irdnyitasa alatt a személyes

adatok kezelésére felhatalmazast kaptak.

4.Az adatkezelés iranyelvei

Az adatkezelO kijelenti, hogy az adatkezelési tajékoztatoban foglaltak szerint

végzi a személyes adatok kezelését és betartia a vonatkozd jogszabalyok

eloirasait, killonos figyelemmel az alabbiakra:

A személyes adatok kezelését jogszeriien €s tisztességesen, valamint az érintett

szdmara atlathaté modon kell végezni.

A személyes adatok gytijtése csak meghatarozott, egyértelmi és jogszerli célbol

torténhet.

A személyes adatok kezelésének célja megfeleld és relevans legyen, €s csak a

szlikséges mértékii lehet.

A személyes adatoknak pontosnak ¢és naprakésznek kell lenniiik. A pontatlan

személyes adatokat haladéktalanul t6rolni kell.
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A személyes adatok tarolasdnak olyan forméban kell torténnie, hogy az
érintettek azonositasat csak sziikséges ideig tegye lehetdvé. A személyes adatok
ennél hosszabb ideig torténd tarolasara csak akkor keriilhet sor, ha a tarolés
kozérdeki archivalas céljabol, tudomanyos és Kutatasi célbol vagy statisztikai

célbol torténik.

A személyes adatok kezelését oly modon kell végezni, hogy megfeleld technikai
vagy szervezési intézkedések alkalmazasaval biztositva legyen a személyes
adatok megfelelé biztonsaga, az adatok jogosulatlan vagy jogellenes
kezelésével, véletlen elvesztésével, megsemmisitésével vagy karosodasaval

szembeni védelmet 1s ideértve.

Az adatvédelem elveit minden azonositott vagy azonosithatdé természetes

személyre vonatkozo informacié esetében alkalmazni kell.

5. Adatkezelés célja

Az adatkezelés célja, hogy az adatkezelo a weboldal miikodtetése soran az
oldalon szereplé szolgaltatasokra (coaching, tréning) jelentkezé személyek

szamara megfeleld szolgaltatast nyjthasson.

Az adatkezelés jogalapja az érintett személy hozzajarulasa, mely a kovetkezd
adatokat tartalmazza:

e név

e e-mail cim

e telefonszam

Az ¢érintett a valosagnak megfeleloen koteles megadni adatait.
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Az adatkezelésben érintettek kore: a weboldal 1atogatoéi, érdekl6doi.

Az adatkezelés idotartama és az adatok torlése: az adatkezelés idoOtartama

mindig a konkrét felhasznaldi cél fliggvénye, de az adatokat haladéktalanul
torolni kell, ha az eredetileg kitlizott cél méar megvalosult. Az adatkezeléshez
torténd hozzajaruldsat az érintett személy barmikor visszavonhatja a
kapcsolattartasi e-mail cimre kiildott levélben. Adatkezeld - amennyiben a
torlésnek jogszabalyi akadalya nincS - az adatkezelési hozzajarulas

visszavonasanak napjat kovetd 30. napig torli az érintett személy adatait.

Az adatok megismerésére Kizarolag az adatkezel6 jogosult.

Az ¢rintett személy kérelmezheti az adatkezel6tol a rda vonatkozd személyes
adatokhoz valdé hozzaférést, azok helyesbitését, torlését vagy kezelésének
korlatozasat, és tiltakozhat az ilyen személyes adatok kezelése ellen, valamint az

érintett adathordozhatdsaghoz vald jogarol.

Az ¢rintett személy barmely idOpontban visszavonhatja az adatkezelési
hozzajarulasat, de ez nem érinti a visszavonas eldtt a hozzajarulas alapjan

végrehajtott adatkezelés jogszerliségét.

Az érintett személy élhet a feliigyeleti hatésaghoz cimzett panasz benyujtasanak

jogaval (lasd 12. pont, Adatkezeléssel kapcsolatos jogok résznél).

Az ¢érintett személy jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan
késedelem nélkiil helyesbitse illetve kiegészitse a rd vonatkozo pontatlan

személyes adatokat.
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Az ¢érintett személy jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan
késedelem nélkill tor6lje a ra vonatkozd pontatlan személyes adatokat, az
adatkezel6 pedig koteles arra, hogy az érintettre vonatkozd személyes adatokat
indokolatlan késedelem nélkiil térolje, amennyiben az adatkezelésnek nincs mas

jogalapja.

A személyes adatok modositasa vagy torlése kezdeményezhetd az alabb

megadott elérhetoségi lehetOségeken.

Az adatkezel6 elérhetoségei

Név / cégnév: Tréningmasképp Kift.

Székhely: 1194 Budapest, Zombor utca 47.
Levelezési cim: ua.

E-mail: coaching@somhegyidori.hu
Telefon: +36 30 274 2815
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Az adatkezel6 elérhetoségei

Név / cégnév: Tréningmasképp Kft.

Székhely: 1194 Budapest, Zombor utca 47.
Levelezési cim: ua.

E-mail: coaching@somhegyidori.hu
Telefon: +36 30 274 2815

On, mint érintett személy tiltakozhat a személyes adatai kezelése ellen, e
tekintetben a fentebb részletezett adatkezelési informaciok és ezen tajékoztato,

valamint a tajékoztatoban ismertetett jogszabalyok szerinti eljarasra jogosult.
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6.Sutik (cookie-k)

A siitiket a meglatogatott weboldalak helyezik el a felhasznal6 szamitogépén és
olyan informéaciot tartalmaznak, mint példaul az oldal beallitasai vagy a

bejelentkezés allapota.

A cookie-k tehat a felkeresett weboldalak altal 1étrehozott kis fajlok. A
bongészési adatok mentésével javitjadk a felhasznaldéi élményt. A cookie-k
segitségével a weboldal emlékezik a webhely beallitasaira, és helyileg relevans

tartalmakat kinal fel.
A weblap latogatoinak szamitogépére a szolgaltato weboldala egy kis f3jlt
(cookie) kiild annak érdekében, hogy a latogatas ténye ¢€s ideje megallapithato

legyen. Errdl a szolgaltatd a weblap latogatojat tajékoztatja.

Az adatkezelésben érintettek kore: a weboldal 1atogatoi.

Az adatkezelés célja: weboldalon keresztiil nyujtott szolgaltatds, azonositas, a

latogatok nyomon kovetése.

Az adatkezelés jogalapja: a felhasznalo hozzajarulasa nem sziikséges,

amennyiben a siitik haszndlatahoz a szolgéltatonak feltétleniil sziiksége van.

Az adatok kore: egyedi azonositészam, idépont, beallitasi adatok.

Az adatok megismerésére jogosult adatkezelés: A stitik hasznalataval nem kezel

személyes adatokat az adatkezel0.

Az adatok tarolasi modja: elektronikus.
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7.Kozosségi oldalak

A k6z0osségi oldal egy médiaeszkoz, ahol az lizenetet kozosségi felhasznalokon
keresztiil terjesztik. A kozosségi média az internetet és az online megjelenési
lehetéségeket  hasznalja  annak  érdekében, hogy a  felhasznalok

tartalombefogadokbol tartalomszerkesztéveé valjanak.

A kozosségi média az internetes alkalmazasok olyan feliilete, amelyen a
felhasznalok altal 1étrehozott tartalom talalhatd, példaul Facebook, Instagram,

Google+, Twitter, Pinterest stb.

A kozosségi média megjelenési formai lehetnek nyilvanos beszédek, eldadasok,

bemutatok, termékek vagy szolgaltatasok ismertetése.

A kozosségi meédidban megjelent informaciok formai lehetnek forumok,
blogbejegyzések, kép-, video-, és hanganyagok, iizendéfalak, e-mail lizenetek,
stb.

A fentieknek megfelelden a kezelt adatok kore a személyes adatokon tul lehet a

felhasznald nyilvéanos profilképe is.

Fontos figyelembe venni, hogy amikor a felhasznalo feltdlt vagy bekiild
valamilyen személyes adatot, vilagszerte érvényes engedélyt ad a kozosségi
oldal {izemeltetdjének arra, hogy az ilyen tartalmakat tarolhassa ¢é&s
felhasznalhassa.

Ezért nagyon fontos meggy6zddni arrdl, hogy a kdzzétett informacid kozléséhez

a felhasznal¢ teljes jogosultsaggal rendelkezik-e.
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8.Google Analytics

Weboldalunk a Google Analytics alkalmazast hasznalja.

A Google Analytics belsé cookie-k (siitik) alapjan allit 6ssze jelentést ligyfelei

részére a weboldal felhasznal6inak szokasairodl.

A weboldal iizemeltetéjének megbizasabol a Google az informacidkat arra
hasznalja, hogy kiértékelje, hogyan hasznaljak a felhasznalok a weboldalt.
Tovabbi szolgaltatasként a weboldal aktivitasaval 6sszefliggd jelentéseket készit
a weboldal {izemeltetdjének részére, hogy az tovabbi szolgaltatasokat

teljesithessen.

Az adatokat a Google szerverei kodolt formatumban taroljak, hogy

megnehezitsek és elejét vegyek az adatokkal vald visszaélésnek.

A Google Analytics letiltdsa az aldbbiak szerint torténhet. Idézet az oldalrol:
,,Azok a webhelyfelhasznadlok, akik nem szeretnék, hogy a Google Analytics
JavaScript jelentést készitsen az adataikrol, telepithetik a Google Analytics
letilto  bongészobovitményét. A bovitmény megtiltia a Google Analytics
JavaScript (ga.js, analytics.js, és dc.js) szamara, hogy informaciokat kiildjon a
Google Analytics rendszernek. A bongészobovitmény a legtobb ujabb
bongészoben hasznalhato. A Google Analytics letilto bongészobovitménye nem
akaddlyozza meg az adatkiildést maga a webhely és mas internetes elemzési
szolgaltatdasok részére.”

Forréas: https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hi=hu

A Google adatvédelmi iranyelvei: https://policies.google.com/privacy?hl=hu
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Az adatok felhasznalasaval és védelmével kapcsolatos informaciok részletesen a

fenti hivatkozasokon érhetok el.

Adatvédelem részletesen:

https://static.googleusercontent.com/media/www.google.com/en//intl/hu/policies

/privacy/google privacy policy hu.pdf

9.Adatfeldolgozok

Tarhelyszolgaltato:
Név / cégnév: Webonic Kift.
Székhely: 8000 Székesfehérvar, Budai ut 9-11.
Telefon: +36 227876 74
E-mail: support@webonic.hu

Az On altal megadott adatokat a tarhelyszolgaltatd altal iizemeltetett szerver
tarolja. Az adatokhoz csak munkatarsaink, illetve a szervert iizemeltetd
munkatarsak férhetnek hozza, de mindannyian feleldsséggel tartoznak az adatok

biztonsagos kezeléséért.

A tevékenység megnevezése: tarhelyszolgaltatas, szerverszolgaltatas.

Az adatkezelés célja: a weboldal miikodésének biztositasa.

A kezelt adatok: az érintett altal megadott személyes adatok

Az adatkezelés idOtartama és az adatok torlésének hatarideje:
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Az adatkezelés a weboldal miikodésének végéig, illetve a weboldal miikodtetdje
¢s a tarhelyszolgaltatd kozotti szerzOdéses megallapodas szerint. Az érintett
személy sziikség esetén a tarhelyszolgaltatot megkeresve is kérheti adatai

torlését.

Az adatkezelés jogalapja az érintett személy hozzdjarulasa, illetve jogszabalyon

alapulo adatkezelés.

10. Az adatkezeléssel kapcsolatos jogok

A tajékoztatas kéréshez vald jog

On a megadott elérhetéségeken keresztiil tdjékoztatast kérhet tdliink, hogy
cégilink milyen adatait, milyen jogalapon, milyen adatkezelési cél miatt, milyen
forrasbol, mennyi ideig kezeli. Az On kérelmére haladéktalanul, de legfeljebb

30 napon beliil, az On 4ltal megadott e-mail elérhetéségre tajékoztatast kiildiink.

A helyesbitéshez valo jog

On a megadott elérhetéségeken keresztiil kérheti téliink hogy valamely adatat
modositsuk. Errél az On kérelmére haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil

intézkediink, az On 4ltal megadott e-mail elérhetdségre tajékoztatast kiildiink.
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A torléshez vald jog

On a megadott elérhet8ségeken keresztiil kérheti téliink adatanak torlését. Az
On kérelmére ezt haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil megtessziik, az

On 4ltal megadott e-mail elérhetdségre tajékoztatast kiildiink.

A zarolashoz valo jog

On a megadott elérhetéségeken keresztiil kérheti téliink adatanak zarolasat. A
zarolas addig tart, amig az On 4ltal megjeldlt indok sziikségessé teszi az adatok
tarolasat. Az On kérelmére ezt haladéktalanul, de legfeljebb 30 napon beliil

megtessziik, az On 4ltal megadott e-mail elérhetdségre tdjékoztatast kiildiink.

A tiltakozashoz valo jog

On a megadott elérhetdségeken keresztiil tiltakozhat az adatkezelés ellen.
A tiltakozast a kérelem benyutjtasatol szamitott legrovidebb idon beliil, de
legfeljebb 15 napon beliil megvizsgaljuk, annak megalapozottsaga kérdésében

dontést hozunk, és a dontésérdl Ont e-mailben tajékoztatjuk.

Az adatkezeléssel kapcsolatos jogérvényesitési lehetoség

Az On 4ltal tapasztalt jogellenes adatkezelés esetén értesitse cégiinket, igy
lehetdség nyilik arra, hogy rovid idén beliil helyrealljon a jogszerii allapot. Az

On érdekében mindent megtesziink, hogy a vazolt probléma megoldodjon.

Amennyiben az On megitélése szerint a jogszer(i allapot nem 4llithat6 helyre,

értesitse errdl a hatdsagot az alabbi elérhetdségeken:

Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatosag
Postacim: 1530 Budapest, Pf.: 5.

Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c
Telefon: +36 (1) 391-1400
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Fax: +36 (1) 391-1410

E-mail: ugyfelszolgalat (kukac) naih.hu
URL https://naih.hu

koordinatak: E 47°30'56"; K 18°59'57"

11. Az adatkezelés alapjaul szolgalé
jogszabalyok

- AZ EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679
RENDELETE (2016. aprilis 27.) a természetes személyeknek a személyes
adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad
aramlasarol, valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérol

(altaldnos adatvédelmi rendelet).

- 2011. évi CXII. torvény az informécidés Onrendelkezési jogrol és az

informéacidszabadsagrol.

- A koziratokrol, a kozlevéltarakrol és a magénlevéltari anyag védelmérol

sz010 1995. évi LXVI. torvény.

- A kozfeladatot ellatod szervek iratkezelésének altaldnos kovetelményeirdl

sz616 335/2005. (XII. 29.) Korm. rendelet.
- 2001. évi CVIIIL torvény az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok,
valamint az informacids tarsadalommal Gsszefiiggd szolgaltatasok egyes

kérdéseirol.

- 2003. évi C. torvény az elektronikus hirkozlésrol.
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